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A pedagogusoknak kulcsfontossagu a szerepe abban, hogy a jovoé generacioit

felkészitsék a kornyezeti fenntarthatésdg kihivdsaira és a gyodgyszerekkel ,
kapcsolatos felel§s magatartasra. Bemutatkozas
Fontos, hogy a fiatalok, mint a jovd fogyasztdi és egészségligyi szakemberei,

elegendd ismerettel rendelkezzenek a gydgyszerhulladék helyes kezelésérdl. Mit tehetiink?

A gydgyszerhatdanyagok nem megfelel§ Aartalmatlanitdsa a kommunalis
vizellatds szennyezéséhez és az 6koszisztémak karosoddasahoz vezet.

Tovabbi lehet6ségek

Az okofarmakovigilancia éppen a gydgyszerek kdrnyezetre gyakorolt nem kivant

hatasainak leirdasara jott |étre, hogy a lakossdg és a szakemberek korében is lerhetésécek
felhivja a figyelmet erre a problémara. Elerhetosege

Ezért a legfiatalabbak tudatossdagdnak novelése szikséges ahhoz, hogy felelds
fogyasztdkkd és a j6vE egészségligyi szakembereié vdljanak. Ezen ismeretek korai
elsajatitasa alapvetd fontossdagu a kdzegészségugyi és dkoldgiai kockazatok
mérséklése érdekében.

Utmutaténk segit a kulcsfontossagu kérnyezetvédelmi és gyogyszerkezelési
elvek hatékony atadasaban a fiatalabb korosztaly szamara.
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Egyesiletlink megalapitasa el6tt nem volt Magyarorszagon
olyan szervezet, ami kifejezetten a betegek gyogyszerelésével . .
és ennek kérnyezetvédelmi 0sszefliggéseivel foglalkozna. Mit tehetiink?

ElsGkként szeretnénk mind az orszagos szintl, mind az egyéni
szinti  egészség- és  kornyezet-tudatossagra  nevelést [ Tovabbi lehet6ségek
népszertsiteni, a helyes gyogyszerszedési alapelveket laikus-

szinten is terjeszteni, a keletkezett gyodgyszerhulladék
kezelésével kapcsolatos kérdéseket napirenden tartani és . o x
szakmai szempontok alapjan fejleszteni. [ Elerhetosegek

Szakemberekbol 3ll6, egyesiletinkkel tobbféle témaban
egyuttmUikodési lehetdséget kinalunk. A terileten szerzett sok
éves tapasztalatnak koszonhetéen minden munkankat a
hatdlyos gydgyszer-kommunikacids eléirasoknak megfelelSen és
szakmailag hitelesen végezzuk.
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A gyogyszerhulladék és a kornyezet kapcsolata:

A feleslegessé valt gyogyszerek helytelen haztartasi kezelése
nemcsak kdzvetlen mérgezésveszélyt rejt, hanem a természetes
vizekbe jutva sulyos 6koldgiai karokat és antibiotikum-rezisztenciat
okoz, ezaltal komolyan veszélyeztetve mind a kdrnyezetet, mind az
emberi egészséget.

Tudatos gyogyszerkezelés:

Lejart vagy fel nem hasznalt gydgyszereket elkildonitve, a megfeleld
gyUjtéhelyekre juttatni.

Gyogyszermérgezések:
Magyarorszagon a véletlen gydgyszermérgezések tobbsége a 0-14
éves korosztalyt érinti.

Pedagoégusok szerepe :

Kornyezettudatos gydgyszerhasznalatot népszer(sitd képzések,
workshopok tamogatasa.

[ Bemutatkozas

Mit tehetiink?

[ Tovabbi lehet6ségek

[ Elérhet6ségek
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A gyogyszerhulladék és a kornyezet kapcsolata

A fel nem hasznalt vagy lejart gydégyszerek hdztartasi szintl nem
megfeleld drtalmatlanitasa komoly veszélyt jelent a kdrnyezetre €és az
egészségre.

Az egyik f6 kockazat a gydgyszerek véletlen lenyelésébdl eredd akaratlan
toxicitds, 2024-ben a véletlen gydgyszermérgezések 51%-a a 0-14 éves
korosztaly érintette Magyarorszagon.

A gydgyszerek ledblitése a WC-n vagy a lefolydn, illetve a kommunalis
szemétbe dobasa szennyezi a vizellatast, mivel a szennyviztisztito telepek
mUikodését befolydsolhatjdk a szennyvizbe kertlé hatédanyagok.

A kdrnyezetbe jutd gydgyszerek kdros hatdsokat okozhatnak, példaul
halak viselkedésének befolyasolasat, vagy az antimikrobialis rezisztencia
kialakulasat. Ez utdbbi korunk egyik legnagyobb globalis kihivasa.

[ Bemutatkozas

Mit tehetiink?

[ Tovabbi lehet6ségek

[ Elérhetoségek
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Mar a legfiatalabbaknak is meg kell tanulniuk, hogy a gydgyszerek lejarat
Mit tehetiink?

utan elveszithetik hatékonysagukat, mérgez6 bomlastermékek
Az egészségugyi dolgozdk (pl. gydgyszerészek és orvosok) felelGssége is a [ Tovabbi Iehet6ségek

keletkezhetnek benniik, igy ezek haszndlata még megfeleld tarolds esetén
racionalis gyogyszerhasznalat 6sztonzése, hogy ne halmozoédjanak fel

sem biztonsagos.
felesleges készletek a haztartasokban.

[ Elérhetoségek

A gydgyszerhulladék hazai artalmatlanitasi mddja, ha azt a
gyogyszertarba, vagy egyéb, gyogyszert forgalmazo lzletekbe (pl.
drogéridakba) juttatjdk vissza.

Innen szabalyozott uton, gydgyszer-nagykereskeddk segitségével specidlis
hulladékégetbbe keriilnek a fel nem hasznalt gydgyszerek, ahol biztositjak
a szakszerd és a kdrnyezetre lehetd legkisebb hatassal torténd
artalmatlanitast.
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Gyogyszermérgezések

[ Bemutatkozas

Mit tehetiink?

A gydgyszerhulladék nem megfelel§ kezelésének eqgyik legkdzvetlenebb
kbzegészséqguqgyi veszélye a gydgyszerek véletlen lenyelésébdl eredd

akaratlan hnerdeces. Véletlen gy6gyszermérgezések korosztaly szerinti

megoszlasa
EZ a kocka'zat |(U|OnOsen nagy azon 0-14¢év 15196y 20-24év 25346y 3544 év l4as54év [ 55-64év | 65+év
r)aztart’asokban, aﬂhpl gyermekeI,( |,s , [ Tovabbi Iehetosegek
élnek, és az ellendrizetlen hozzaférés

Magyarorszagon a véletlen ElerhEtosegek

gyogyszermérgezések tobb mint fele
a 0-14 éves korosztalyban torténik.

és a mérgezés esélye nagyobb. I I I I I I I I I I I I I [

Pedagdgusként kulcsfontossagu,
hogy mar a legfiatalabbakat és

a szuldéket is tajékoztassuk a gydgyszerek biztonsagos tdroldsa a

gyermekek eldl elzarva torténik, a szines piruldk nem jatékok.
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A pedagdgusok feladata, hogy strukturalt megismerési stratégiakat
alkalmazzanak az 6kofarmakovigilancia tudatossagdnak ndvelésére a mar
a legfiatalabbak kérében is. Fontos, hogy a gyermekek és fiatalok mar korai
szakaszban megismerkedjenek a kdrnyezeti fenntarthatdsaqgi kérdésekkel,
beleértve a gydgyszermaradvanyok hatasait is.

[ Bemutatkozas

Mit tehetiink?

[ Tovabbi lehet6ségek

Ez az tudatositas beépithetd kiilonbo6z6 tantargyakba, vagy
kornyezetvédelmi vildgnapokon (pl. marcius 22. - a viz vilagnapja, aprilis 22.
- a Fold napja) szervezett programokba. [ EIérhet6ségek

Az idosebb diakok esetén mar lehetdség van a konkrét kornyezeti hatasok
megismertetésére és a mas tudomanyagakhoz vald kapcsolasara. A didkok
megérthetik, hogy a gydgyszerek kivdlasztdsa az emberi és akar allati
szervezetbdl a szennyvizzel egyltt a kérnyezetbe jut, ami a természetes
vizek szennyezését okozza.
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Legyen partneriink mas projektben is!

[ Bemutatkozas

Edukacios eloadasok

ElGaddsok megtartdsat vallaljuk akdr laikusok szémara korosztaly . . 9
specifikusan, akdr egészségiigyi szakembereknek terapids tertletre [ Mit tehetiink:
szabva.

Workshopok, trainingek Tovabbi lehet6ségek

Erzékenyité workshop, interaktfv training vagy kerekasztal-beszélgetés
szervezése gyogyszerekkel kapcsolatos hulladékokrol, tudatos

hazipatika kialakitasarol vagy arrdl, hogyan edukaljuk a beteget a [ Elérhetaségek

tudatos gyogyszerhasznalatrol.

Kampanyok

Teljes kampany vagy kampanyelemek  készitése tudatos
gyogyszerhasznalat témdkban - szakmai tartalmak, vagy teljes
szakmai és kreativ megvaldsitds - online, offline, nyomtatott, videg,

social media tartalmak. Tudomdnyos support a beérkezd kérdések
megvalaszoldsara.
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E-mail

info@tugye.hu [ Bemutatkozas
Facebook ;
https://www.facebook.com/tudatosgyogyszerhasznalat/ [ Mit tehetiink?

Instagram
https://www.instagram.com/tudatosgvogvszerhasznaIat/

Linkedin Elérhet6ségek
https://www.linkedin.com/company/tugye

Weboldal
https://tugye.hu/

[ Tovabbi lehet6ségek
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