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Tudatos
Gyogyszerhasznalat
Egyesiilet

Egészségligyi dolgozdként kulcsfontossagu szerepet toltlink be a betegek elldtasaban, de
felelGsséglink kiterjed a koérnyezetiink védelmére is. Az egészséglgyi tevékenység,
beleértve a gydgyszerek gydrtasdt, hasznalatat és drtalmatlanitasat, jelentds 6koldgiai Bemutatkozas
ldbnyomot és koérnyezeti terhelést hagy maga utan.

Az okofarmakovigilancia éppen ezért egy kiemelt teriilet, amely a gydgyszerek
kornyezetre gyakorolt nem kivant hatasainak minimalizaldsara &sszpontosit. A fel nem
haszndlt vagy lejart gydgyszerek nem megfelel§ kezelése komoly veszélyt jelent, mivel
szennyezhetik az ivovizellatast és a kdrnyezetet.

Mit tehetiink?

Tovabbi lehet6ségek

Klilondsen aggasztd, hogy az antibiotikumok maradvanyai a kérnyezetben eldsegitik az
antimikrobidlis rezisztencia kialakuldsat, ami globdlis k6zegészségiigyi fenyegetést jelent.

A korhazakban és rendel6kben keletkez6 komplex hulladék, beleértve az éles eszkdzoket Elél’hEtﬁSégEk
és a gydgyszerhulladékot is, kihivast jelent. Az éles eszk6zok altal okozott sériilések
rdaddsul kdzvetlen foglalkozasi veszélyt jelentenek az egészséglgyi dolgozdkra, potencialis
vérrel terjedd korokozdknak kitéve Sket.

Kritikus fontossdagu, hogy az egészséglgyi szakemberként megfeleléen tadjékozottak
legyliink az o©kofarmakovigilancidardél és a fenntarthatd el8irasi elvekrdl, hogy példat
mutathassunk.
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m Bemutatkozas

Egyesiletlink megalapitasa el6tt nem volt Magyarorszagon
olyan szervezet, ami kifejezetten a betegek gyogyszerelésével . .
és ennek kérnyezetvédelmi 0sszefliggéseivel foglalkozna. Mit tehetiink?

ElsGkként szeretnénk mind az orszagos szintl, mind az egyéni
szinti  egészség- és  kornyezet-tudatossagra  nevelést [ Tovabbi lehet6ségek
népszertsiteni, a helyes gyogyszerszedési alapelveket laikus-

szinten is terjeszteni, a keletkezett gyodgyszerhulladék
kezelésével kapcsolatos kérdéseket napirenden tartani és . o x
szakmai szempontok alapjan fejleszteni. [ Elerhetosegek

Szakemberekbol 3ll6, egyesiletinkkel tobbféle témaban
egyuttmUikodési lehetdséget kinalunk. A terileten szerzett sok
éves tapasztalatnak koszonhetéen minden munkankat a
hatdlyos gydgyszer-kommunikacids eléirasoknak megfelelSen és
szakmailag hitelesen végezzuk.
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Felel6s gyogyszeradagolas: [ Bemutatkozas
Csak a szikséges mennyiséqg felirasa és kiadasa, a tulzott készletek

csokkentese.
Mit tehetiink?
Biztonsagos gyogyszerhulladék-gydijtés:

Lejart vagy fel nem hasznalt gydgyszereket elkildonitve, a megfeleld \

gy(ijtéhelyekre juttatni. [ Tovabbi lehetoségek
Kornyezettudatos tajékoztatas: ) A
Betegnek adhatd utmutatok a gydgyszerbiztonsagos tarolasardl és ElerhetosegEk
leaddsarol.

Részvétel szakmai programokban:

Kornyezettudatos gyodgyszerhasznalatot népszerusitd képzések,
workshopok tamogatasa.
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Felelos gyogyszeradagolas

Bemutatkozas

Az egészségugyi szakemberek, beleértve a jovSbeli felirdkat is, kulcsfontossdgu szerepet
jatszanak a raciondlis felirdsi rendszer népszerlsitésében. Az egyik alapvetd célkitlzés, az . .
ugynevezett Eco-Directed Sustainable Prescribing (EDSP) szerint a klinikusoknak keriilniiik kell a Mit tehetunk?
sziikségtelen vagy tulzott mennyiségi gydgyszerek felirdsat a keletkezd hulladék
mennyiségének csokkentése érdekében.

A fel nem haszndlt gyégyszerek nagy mennyiségben halmozddnak fel a haztartdsokban, ami a Tovabbi |ehet65égek
vénykoteles termékek kortlbelll kétharmadat teszi ki az Egyestilt Allamokban végzett felmérés
szerint. |

A gydgyszerhulladék névekedéséhez hozzajarul a betegek rossz egyuttmiikodése (adherencia),
a kezelés megszakitasa, a tulzott felirds, a panikvasarlas, a raktdrozas, valamint a nagyszamu
gyodgyszerminta feleslegesen torténd eloszlasa.

Elérhet6ségek

Ezen felll a megfelel6 gydgyszeradagolassal és a gyogyszerhulladék helyes
artalmatlanitasaval kapcsolatos tajékoztatas csokkenti a gydgyszerhatdanyagok — mint példaul
a dikofendk vagy az antibiotikumok - kérnyezeti terhelését.

Ez a proaktiv megkdzelités [étfontossagu az antimikrobidlis rezisztencia terjedésének és az
Okoszisztémakra gyakorolt karos hatdsok mérséklésében.
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Biztonsagos gyogyszerhulladék-gyujtés

Bemutatkozas

A fel nem hasznalt, lejart vagy nem kivant gydgyszerek nem megfeleld drtalmatlanitasa jelentds
kozegészségligyi és kornyezeti kockazatot jelent. A helyes gyijtési gyakorlatok bevezetése
elengedhetetlen a kommunalis vizelldtds szennyezésének és a véletlen gydgyszerlenyelésbdl
eredd akaratlan toxicitds megel§zése érdekében.

Mit tehetiink?

A gydgyszerhatdanyagok altal okozott kornyezetszennyezés minimalizaldsanak egyik f6 célja a
gyogyszerek megfelel6 begyiijtése és artalmatlanitasa. Szamos orszdgban léteznek mar

orogramok a haztartasi gyégyszerhulladék gyjtésére, amelyek magukban foglaljak a Tovabbi lehetoségek
kérhdzakat, klinikdkat és gydgyszertarakat is.

Magyarorszdagon a fel nem hasznalt gyégyszerek gytijtése kiterjesztett gyartoi
felelosségvallalas keretében zajlik. Minden gydgyszerforgalmazassal foglalkozd egészségugyi és E|érhet65égek
kereskedelmi egységben kotelezé gydgyszerhulladék-gyljté dobozt kihelyezni, melynek
koltségeit a forgalomba hozatali engedélyesek viselik.

Még az olyan orszagokban is, ahol vannak mikéd& programok, a lakosok jelentds része (példaul
50% Eurdpaban) nem juttatja vissza a gyogyszereket, hanem a szemétbe dobja vagy lehuzza a
WC-n.

Ezen felll a megfelel§ gydgyszer-drtalmatlanitasi gyakorlatokat illetS tudatossag és oktatas
novelésével hozza jarulhatunk a kérnyezetiink védelméhez.
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Kornyezettudatos tajékoztatas

Bemutatkozas

Egészségiigyi dolgozdként kulcsfontossagu feladatunk, hogy a betegeket kornyezeti
szempontbdl is tudatos tdjékoztatdsban részesitsik a gydgyszerekkel kapcsolatban.

Fontos hangsulyozni, hogy a gydgyszerek otthoni felhalmozdsa ndveli az ellenérizetlen Mit tEhEtunk?
felhasznalast és a gyermekek kérében a mérgezés kockazatat. Tajékoztatni kell a betegeket a
gydgyszerek biztonsagos taroldsanak sziikségességérdl (pl. hdmérséklet, paratartalom) a termék ,
integritdsdanak megdrzése és az akaratlan szennyezddés elkerlilése érdekében.

Tovabbi lehet6ségek
A leginkabb javasolt hulladékkezelési mddszer, amelyet szorgalmaznunk kell, a lejart vagy fel
nem hasznalt gydgyszerek visszajuttatasa a gyljtopontokra, példdul gydgyszertdrakba vagy
kérhdzakba.

Elérhet6ségek

Az a helytelen gyakorlat, hogy a gydgyszereket a kommunalis szemétbe dobjdk vagy a
csatorndba ontik, komolyan szennyezi a kornyezetet és hozzdjarul az 8koszisztémak
kdrositdsahoz.

A betegek tajékoztatdsa torténhet szdbeli informacid, szérdlapok, tudatossdagot néveld
kampanyok seqgitségével, illetve a betegtajékoztatdban elhelyezett specifikus utasitdsok
formdjdban. A gydgyszerészek és orvosok felel8ssége is, hogy aktivan foglalkozzanak a lakossag
tudatossdganak névelésével, mivel a lakossag szamara hiteles tajékozédasi pont vagyunk.
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Részvétel szakmai programokban

Bemutatkozas

Az 6kofarmakovigilancia jovébeli fejlédése érdekében alapvetd fontossagu a kdrnyezettudatos
gyogyszerhaszndlatot népszerisitd oktatasi stratégiak és a tantervek bevezetése. Jelenlegi . .
felmérések szerint ugyanis sem az dltaldnos lakossag, sem az egészségigyi szakemberek nem Mit tehetunk?
rendelkeznek elegendd tuddssal az 6kofarmakovigilancia targykorében.

Az Eurdpai Bizottsdag Gyogyszerészeti Bizottsdga mar kiemelte, hogy fel kell térképezni, hogyan
épithetdk be a kornyezeti szempontok a szakmai fejlesztési és orvosi képzési programokba.

Tovabbi lehet6ségek

A gyakorlatban mdr |éteznek példak a formalis oktatas integralasara, mint példdul a
Groningeni Egyetem gydgyszerészhallgatdinak szant ,Gydgyszerek csékkentése a vizben” cimd
interaktiv modul. Ezenkivil Spanyolorszdgban létezik posztgraduadlis képzés a
gyogyszerszennyezésrdl, és négy EU-egyetem két évfolyamos Fenntarthatd Gydgyszerkutatas EIérh etaségek
(Sustainable Drug Discovery) programot is inditott.

Az egészségligyi dolgozdként folyamatosan képezniink kell magunkat az 6kofarmakovigilancia
témajdban, mielbtt a lakossagot megfelelen oktatni tudnank a helyes drtalmatlanitasrdl. A
szakemberek maguk is hangsulyozzdk, hogy a kdrnyezeti fenntarthatdsaggal kapcsolatos
oktatds elengedhetetlen, mivel sok gyakorlé szakembernél hidnyos lehet a tudas.
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Legyen partneriink mas projektben is!

[ Bemutatkozas

Edukacios eloadasok

ElGaddsok megtartdsat vallaljuk akdr laikusok szémara korosztaly . . 9
specifikusan, akdr egészségiigyi szakembereknek terapids tertletre [ Mit tehetiink:
szabva.

Workshopok, trainingek Tovabbi lehet6ségek

Erzékenyité workshop, interaktfv training vagy kerekasztal-beszélgetés
szervezése gyogyszerekkel kapcsolatos hulladékokrol, tudatos

hazipatika kialakitasarol vagy arrdl, hogyan edukaljuk a beteget a [ Elérhetaségek

tudatos gyogyszerhasznalatrol.

Kampanyok

Teljes kampany vagy kampanyelemek  készitése tudatos
gyogyszerhasznalat témdkban - szakmai tartalmak, vagy teljes
szakmai és kreativ megvaldsitds - online, offline, nyomtatott, videg,

social media tartalmak. Tudomdnyos support a beérkezd kérdések
megvalaszoldsara.



Tudatos
Gyogyszerhasznalat
Egyesiilet

E-mail

info@tugye.hu [ Bemutatkozas
Facebook ;
https://www.facebook.com/tudatosgyogyszerhasznalat/ [ Mit tehetiink?

Instagram
https://www.instagram.com/tudatosgvogvszerhasznaIat/

Linkedin Elérhet6ségek
https://www.linkedin.com/company/tugye

Weboldal
https://tugye.hu/

[ Tovabbi lehet6ségek

1121 Budapest, Agancs ut 30-32. AS/2a, Szamlaszam: 16200151-18565676, Addszam: 19310015-1-43


mailto:info@tugye.hu
https://www.facebook.com/tudatosgyogyszerhasznalat/
https://www.instagram.com/tudatosgyogyszerhasznalat/
https://www.linkedin.com/company/tugye
https://tugye.hu/

